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Lampoolosuhteiden hallinta (Kiinteisto)

Tyétilojen itd-eteld-lansi-ikkunoissa auringonsuojaus ylilammon hallintaan
Salekaihtimet, auringonsuojaus (g < 0.35), sdleikot, lipat
Ei huomioida sisdpuolisia verhoja tai sdlekaihtimia
Tuloilman lampétilaa sddadetdan sisdilman [ampotilan mukaan
Sisdlampotilan seuranta joko tilamittauksiin tai poistoilman lampétilaan perustuen
Kohteessa aktiivinen vapaajaahdytysjarjestelma
Yoétuuletus, yojaahdytys tmv.

Kaikissa tyotiloissa tuloilmajaahdytys, jos tilat kdytossa kesdkaudella

Tiloissa mahdollisuus tyopiste- tai tilakohtaiseen lampétilan sdatoon seka kesa- ettd
talvikaudella

Kayttdjan hallittava tila- tai aluekohtainen lampétilan saato

Tyotilojen lampodolosuhteita seurataan [ampdotilaseurannalla
Anturit vahintaan kaikissa kokoontumistiloissa ja toimistoalueilla
Vaihtoehtoisesti voidaan todeta pistokokein ISO7730 [ampoviihtyvyysmittaukset (10 % tiloista
ja/tai tyOpisteista)
Todentaminen
Tekninen tarkastus automaatiossa ja tiloissa
Kuvaus ldmpdtilanseurantajérjestelméastd/mittausraportti
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Lampoolosuhteet (Tyoymparisto)

Vahintaan 80% kayttajista tyytyvaisia kesaajan lampdtilaan tiloissa
Kayttajatyytyvaisyyskysely Berkeleyn mallin mukaisesti (-3...+3)

Mikali tyytymattomyys jollain osa-alueella yli 20 % tulee tehda korjaavia
toimenpiteita (uutta kyselya ei vaadita)

Vahintaan 80% kayttajista tyytyvaisia talvikauden
lampoolosuhteisiin
Vahintaan 80% kayttajia tyytyvaisia vetoisuuteen tilassa

Menettelyt lampdolosuhteiden huomioimiseen tydpaikalla

Tarjolla eri sisdlampédtilojen tiloja, kesdakauden rennompi pukeutuminen
ohjeistettu

Todentaminen
Kayttajatyytyvaisyyskyselyn tulokset
Kuvaus korjaavista toimenpiteista tarvittaessa
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Sisdailman laatu (Kiinteisto)

Raitisiimamaara tyotiloissa 8 / 10 dm3/s/hl6 tilamitoituksen
mukaisesti
Tarkastetaan kohteessa ilmamaarien mittauspoytakirjaan (alle 5 v),
pistemittauksiin tai automaatioseurannan tuloksiin perustuen
liImamaara kokoontumistiloissa vahintdaan 8 dm3/s/hl6

Tilojen sisdilman laatu on todettu mittauksin ja mitattu ilmanlaatu
vastaa S1 / S2 sisdilmastoluokkaa (ppm<750/950ppm) eika ylita
950/1200 ppm

Tilamittauksiin perustuen tilan CO2 95% kayttoajasta

Todentaminen

llmamaaramittausraportti tiloittain ja tilakohtainen pistetarkastus
ilmamaarista tilankayttéon perustuen (kriittiset tilat)

Seurantaraportti CO2 seurannoista ja pysyvyydesta
Tuloilmasuodatinten tarkistus
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Sisdailman laatu (Tyoymparisto)

Vahintaan 80% kayttajista tyytyvaisia sisailman laatuun
Kayttajatyytyvaisyyskysely Berkeleyn mallin mukaisesti (-3...+3)

Mikali tyytymattdmyys jollain osa-alueella yli 20 % tulee tehda
korjaavia toimenpiteita (uutta kyselya ei vaadita)

Vahintaan 80% kayttajista tyytyvaisia tilan hajuttomuuteen
Kayttajatyytyvaisyyteen perustuen

Todentaminen
Kayttajatyytyvaisyyskyselyn tulokset
Kuvaus korjaavista toimenpiteista tarvittaessa
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Epapuhtauksien hallinta (Kiinteisto)

Pienhiukkasten suodatus tuloilmassa hyva

* Tuloilmasuodattimien suodatusaste ePM1 yli 50 %
Tyotiloissa kaikki mineraalikuitujen lahteet suojattu

= Akustiikkalevyt, pintasuojattu ja leikkausreunat maalattu

= alakaton ylapuolinen akustiikka

limanvaihtojarjestelma puhdistettu 10 vuoden sisalla tai
tarkastuksella todettu puhtaaksi 3 v sisalla

Todentaminen
* Tuloilmasuodatinten tarkistus
= Kohdetarkastus akustoivista pinnoista, myos avattavan alakaton

ylapuoliset
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Valaistuksen laatu (Kiinteisto)

Valaistusolosuhteet tyopisteilla vastaavat EN12464-1 tavoitetasoja
(tyopisteet 500 Ix)

Osoitetaan laskelmin tai mittauksin tyopisteilta

Tyopisteilla matalaluminanssivalaisimet
matalaluminanssivalaisimet (UGR <19) tyopisteiden paalla

Tyotilojen valaistuksella on piristava valaistus
Varilampdatila yli 4000K
Kayttajasaadettava valaistus

Yli puolella rakennuksen kayttajista mahdollisuus saataa valaistusta
Vahintaan kaksi valaistustasoa (taysilla + valimuoto) tai tyopistevalaistus

Todentaminen
Mittauspoytakirja valotasoista
Kohdetarkastus ohjauksista
Valaisinluettelo ja suunnitelmat, joista selviaa vaadittu saatdjen osuus
Kohdetarkastus ikkunoiden auringonsuojauksesta
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Valaistus (Tyoymparisto)
Yli 80% tyytyvaisia valaistuksen maaraan tyopisteella
Kayttajatyytyvaisyyskyselyyn perustuen

Yli 80% tyytyvaisia valaistuksen haikaisyominaisuuksiin

Todentaminen
Kayttajatyytyvaisyyskyselyn tulokset
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Luonnonvalo (Tyoymparisto)

YIi 75 % / 95% tyoOpisteista alle 7 m paassa ikkunoista
Laskettuna tilassa tyopisteiden maarasta

Yli 95% tyopisteista suora nakema ulos
Yli 50% tyopisteista nakema luontoon

Ulkoikkunoissa on jarjestelma suoran auringonvalon hallintaan

Esim. sdlekaihtimet, riittavan suojaavat verhot tai vastaava mahdollisuus
saatoon

Ikkunoiden auringonsuojaus mahdollistaa automaattisen avoimen
nakeman tarpeen ulkopuolella

Esimerkiksi automaattiset verhot tai salekaihtimet
Todentaminen

Kayttajatyytyvaisyyskyselyn tulokset
Paivanvalon vyohykkeet pohjapiirustuksissa esitettyna
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Tilaviihtyvyys ja biofilia (Tyoymparisto)

Tydéympariston biofilia

Vapaamuotoinen kuvaus, miten tilassa on otettu luonnon elementit
huomioon. Toteutettava vahintaan 3 kpl seuraavista elementeista:
Viherkasveja kattavasti tiloissa

Viherseinia kattavasti tiloissa (esim. 1 % pohjan pinta-alasta)
Puupintoja kattavasti tiloissa

Luonnon kuviot huomioitu tilasuunnittelussa ja materiaalivalinnoissa
Luonnon kuvat ja varit
Vesiaihe

Tilamitoituksen riittava valjyys

Tilamitoitus keskimaarin / tyopiste, huomioiden valittdmasti palvelevat
alueet

Merkittava vaikutus, tilamitoitustasot? Esim. yli 10 m2/tydpiste
Todentaminen

Kuvaus kohteen biofiliasta
Valokuvat ja kohdekierros
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Akustiikka

Tilojen daaneneristys (Kiinteisto)

1. Kevyiden valiseinien ilmaaaneneristavyys C-luokkaa

= SFS5907 Tilatyyppikohtaisesti esim. toimistohuoneiden valilla 35 dB,
Neuvottelutiloissa 45 dB, kaytavalle 35 dB, ovi 30 DB

= |uokkien valilla 44 dB
= Varmistettavissa valiseinien rakennetyypeistd/paksuudesta

2. Tarjolla tiloja, joissa luottamuksellinen keskustelu mahdollinen
= Viereisiin tiloihin 52 dB, kaytavalle 35 dB, ovi 30 dB

* Todentaminen
= Mittaustulokset tai laskelmat

= Tarkistus rakennetyypeista
= Tarkastus ovien akustisesta luokituksesta

e ————— ;
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Tila-akustiikka (Tyoymparisto)

Kayttajatyytyvaisyyskyselyn mukaan yli 80 % tyytyvaisia akustisiin
olosuhteisiin
Mikali alle 80 % esitettava kehityssuunnitelma

Ryhmatyoétiloille tehty akustiset selvitykset ja tilojen akustiikan
kehitys

Ryhmatyo/opetustiloissa/puhetiloissa puheensiirtoindeksi STI > 0.5
Avoimissa tyoymparistoissa/opetustiloissa hairitsevyyssade Rd on
alle 8m

Taustadanitaso 42-45 dB

Peittodanijarjestelma, akustinen lattia ja seindpintoja, kalusteissa

akustoivat pinnat
Todentaminen

Kayttajatyytyvaisyyskyselyn tulokset

Akustiset selvitykset ja mittaukset

Valokuvat ja kohdekierros

Green Building Partners Oy \ J

Tyoympariston akustinen hallinta (Tyoymparisto)

Toimiston pelisaannot laadittu akustiikan nakékulmasta
Kuvattu kayttaytymisohjeet, erilaiset akustiset vyohykkeet ja
puhelukaytannot

Tyopaikalla on tarjolla erilaisia keskittymista helpottavia

menettelyita

Vastamelukuulokkeita, erilaisia intensiivisen tyon tiloja tms.
menettelyita akustisen tyytyvaisyyden kehittamiseksi

Todentaminen
Toimiston pelisadannot ja menettelyt
Valokuvat ja kohdekierros
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Ravinto

Ravintopalvelut (Kiinteisto)

Arvioidaan mikali kiinteisto tarjoaa ravintolapalveluita

Paivittain vahintaan kahta kasvisruokaa ja kahta hedelmaa
tarjolla. Kasvisruuat ja hedelmat ovat linjaston alkupaassa
Ravintolalla ohjelma, jossa suositaan luomu ja lahiruokaa

= Esimerkiksi Portaat Luomuun taso 2 tai parempi

= Lahiruokaa yli 10%

Kaikkien ruokien ravintosisalto ja kaytetyt ainesosat esitetty

Todentaminen
= Kuvaus paivittain tarjottavista ruuista ja juomista pistevaatimusten

tayttymisesta
= Valokuvat ja kohdekierros
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Taukotilat ja tarjoilut (Tyoymparisto)

Tyontekijoille tarjolla tilat ja valineen omien evaiden sydmiseen

(paikkoja vahintaan 25 % tyontekijoiden hetkellisesta
maksimimaarasta)

Taukotiloissa noudatetaan elvyttavan tilan periaatteita
Ei nakemaa tyopisteille, oma erotettu tila
tarjolla lyhytaikaisia virikkeita (lehtia, kirjoja, TV, radio)

Tilassa yhteisollisyytta kehittavaa aineistoa (henkilokuntakuvia, kuvia
yhteistapahtumista tmv.)

Tyontekijoille tarjolla paivittain tuoreita hedelmia

50 % tyonantajan hankkimasta ruuasta juomasta on vastuullisesti
tuotettua / luomua (esim. kahvi)

Todentaminen

Kuvaus paivittdin tarjottavista ruuista ja juomista pistevaatimusten
tayttymisesta

Valokuvat ja kohdekierros
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Kiinteiston aktivoivat ratkaisut (Kiinteisto)

Portaiden kayttoon kannustaminen

Portaat nakyvilla paasisaankaynnista, kaytettavissa virka-aikaan
tyontekijoille ja selkeat opasteet hissiryhmista

Viihtyisat portaat
Vahintaan yhdet portaat, jotka tayttavat kohdan 1. vaatimukset ja
lisaksi sisaltaa vahintaan kahta seuraavista
Musiikkia
Taidetta
Nakymat ulos tai pdivanvaloa
Luonnon elementteja (esim. viherkasvit, vesiaihe, luontokuvia, luontodania)
Pelillistamista (esim. musiikkiportaat)
Arkkitehtonisesti korkeatasoiset portaat (historialliset, koristeellisuutta tmv)

Todentaminen
Kohdetarkastus saavutettavuudesta ja opasteista
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Aktivoivat tyotilat (Tyoymparisto)

Sahkopdydat yli 50 % tyopisteista tai kaikille halukkaille. Péydat
nostettavissa seisontakorkeuteen saakka
Aktiiviset tyopisteet 1 % tyopisteista (min 1 kpl)
Esim. kavely/pyorailytyopiste
Toteutettu tilaan elementteja taukoliikuntaan
Esim. leuanvetotanko, kasipainoja, keppeja

Tyontekijoiden liikkunnan tukeminen

Tyontekijoille kaytossa ilmainen kuntosali tai muulla tavoin tuettu
tyontekijoiden liikuntaa vahintaan 200 €/v

Todentaminen

Kuvaus liikuntavaatimusten tayttymisesta seka tekninen dokumentaatio
Valokuvat ja kohdekierros tiloissa
Ergonomiakartoitus
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Ergonomiset tyotilat (Tyoymparisto)

Tyopoytien korkeus saadettavissa kayttajalle
Pysyvilla tyopisteilla korkeussaato, vaihtelevan tyon pisteissa
sahkopoydat
Naytot ovat saadettavissa pystysuunnassa seka etaisyydesta
kayttajaan
Asiantuntijan tekema ergonomiakartoitus ja —ohjaus tehty
vahintaan 2 v valein

Todentaminen
Valokuvat ja kohdekierros tiloissa

Ergonomiakartoitus
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